
2020年度 指導者（親）の応援フォーラム① 

 コロナウイルス感染予防対策で生活様式の変革に遅れないように新しいものを取り入れ生活

の価値をあげようと我々の意識も動き始めています。またスポーツ分野でも感染予防対策から

暫定的なルールの変更が行われ、全てにおいて「ニューノーマル」な時代に突入いたしました。 

人との関りを大切に「人間らしい価値」を互いに高め合いスポーツ選手への適切な対話方法

を学習することも、トライアスロンやスポーツの振興に寄与するものと考えます。 

午前の部は、「心や体の健康」を周囲のひとと繋がりながら学びます。人間関係をまあ～るく、

そして、怪我故障から体を守るために、専門家と一緒に学習していきます。 

 午後の部は、教育現場、スポーツ指導現場、家庭内では大人である我々の行動が「規範」と

なり、選手やこどもの成長や、やる気に大きな影響となっています。 

今回は、一般社団法人日本ファミリーナビゲーター協会副代表の竹内博士さんをお招きし、時

代の流れが大きく変わろうとも、そしてテクノロジーがすすんでも『目の前の一人を大事に！』

を深い視点から本質を探ります。 

 

主  催：JPSS マルチスポーツプロジェクト 

      構成団体：Team BRAVE・Stash Support・保津川トライアスロン俱楽部 

主  管：保津川トライアスロン俱楽部 

後  援：亀岡市 

     京都府トライアスロン協会 

日  程：2021 年 3 月 27 日（土） 

時  間：10:00～16:00 

場  所：サンガスタジアム by KYOCERA D-3 会議室 

     〒621-0804  京都府亀岡市追分町  

スケジュール 

10：20  受付 サンガスタジアム by KYOCERA D-3 会議室内 

   ZOOM 参加者は 5 分前から入室可能 ＊音声はミュートにしてください。 

10：30 主催者挨拶 

  10：40 第 1 部：～メンタルコンディショニング～ 

    11：50 休憩 

  12：00 第 2 部：～ジュニアアスリートの傷害予防～ 

  13：10 昼食休憩 

 13：45 第 3 部：～心やさしく、たくましい人に育てるには～ 

 15：15 質疑 

  15：30 終了 

   



講  師：第 1部 吉澤峰青氏 TA教育研究所研究員、生涯学習開発財団 認定コーチ 

      第 2部 西村維城氏 株式会社 YOBŌ 代表取締役 理学療法士 

      第 3部 竹内博士氏 一般社団法人 日本ファミリーナビゲーター副代表 

対 象 者：誰でも参加可能 

          頑張っている人の「心の支え」になりたいと感じている方 

締め切り：2021 年 3 月 22 日（月） 

     締め切り日までにご入金が確認次第申し込み完了 

参 加 費：社会人          2000 円 

     学生（高校生・大学生）  800 円 

     小・中学生        200 円 

          家族で参加される方    要相談 

     ※10 名以上で企業・団体様で研修としてのご参加の際は割引制度あり 要相談 

振 込 先：ゆうちょ銀行 

① ゆうちょ銀行⇒当ゆうちょ銀行に振込をする場合 

【記号】14440  【番号】50264951 

【名義】ジェイピーエスエスマルチスポーツプロジェクト 

② ゆうちょ銀行以外から当ゆうちょ銀行に振込をする場合 

【店名】四四八 【店番】448  【預金種目】普通預金 

【口座番号】5026495 

【名義】ジェイピーエスエスマルチスポーツプロジェクト 

定 員：100 名 （ZOOM 参加者含む） 

※現地受講者は先着 10 名（3 月 15 日までに申し込み完了の希望者に限る） 

 事前セルフチェック（当日提出）・当日検温実施 

※緊急事態宣言中は主催者よりご連絡させていただきます。 

ご 案 内：開催日の 3 日前頃に事前登録のmailアドレス宛に ZOOM 参加の「URL」

等を送信。研修会当日までに、ZOOM 使用設定を完了させてください。 

留 意 点：〇 動画リンクの転載、転送不可です。動画の拡散防止に御協力ください。 

○ インターネット接続に係る費用は参加者の御負担となります。 

○ 動画視聴環境（パソコン等の通信端末）は参加者で用意してください。 

駐車場 ：サンガスタジアム by KYOCERA 周辺 ＊有料駐車場 

アクセツ：ＪＲ  亀岡駅北口 徒歩 4 分 

     車  京都縦貫自動車道 亀岡ＩＣ 約 7 分 

申し込み：件名「2021 年 指導者（親）の応援フォーラム①」とし、下記①～⑥に記

載いただき、佐々木まで FAX もしくはメールで締め切り日までに申し込み

をお願いいたします。 

     ※締め切り日までにご入金が確認次第申し込み完了 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・申込用紙・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「申し込み」 

① 代表者名前（フリガナ） 

② 代表者連絡先（携帯電話） 

③ Mailアドレス 

④ 所属（団体・学校名） 

⑤ 現地受講・ZOOM 受講 ※いずれかに〇 

⑥ 参加者名簿      ※いずれかに〇 ＊団体の場合それぞれの氏名など 

       ※参加される代表者の名前も記載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名（フリガナ） 社会人

（2000 円） 

大学生以下 

（800 円） 

小学生 

（200 円） 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

一社）保津川トライアスロン俱楽部 

担当：佐々木 政治 

電話：090-3894-0244 

FAX：0771-22-4359 

Mail：masajin-10keep87@taupe.plala.or.jp 


